
令和８年度

（令和８年度まいさぽ支援員地域研修 併催）

各地域でひきこもり支援に取組む３人の実践者から、
ひきこもりの捉え方や支援に大切な視点を伺います。

各会場開催日の５日前までに申込フォーム（右下二次元コード）から
お申し込みください。

中部
会場

松本市勤労者福祉センター
２階　２－２会議室

長野市若里市民文化ホール
２階　会議室2.3

伊那市防災コミュニティ
センター  多目的ホール

特定非営利活動法人ジョイフル 理事長
横山久美
氏

労働者協同組合ワーカーズコープながの 専務／
ながの若者サポートステーション 所長
高橋圭子
氏

夢俱楽部しらかば 信州カウンセリングセンター
所長 有賀和枝
氏

お問い合わせ

社会福祉法人長野県社会福祉協議会
TEL  026-228-4244

MAIL  nagano_ko-kopf@nsyakyo.or.jp

12  2月 日水

長野県孤独・孤立プラットフォーム勉強会

～事例と対話から紐解くひきこもり～

長野県孤独・孤立プラットフォーム勉強会

～事例と対話から紐解くひきこもり～

2026年 13:30

16:00

北部
会場 12月 日水

2026

23
年

13:30

16:00

南部
会場 1月 日火19

2027 年
13:30

16:00
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