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知障協だより（№８/令和８年７月３日発行）

〇令和８年３月～６月の活動報告 

月日 活動内容 

2/27（金） 
令和７年度関東地区障害者支援施設部会長会議兼研修会への出席 

（於：群馬県/障がい者支援施設部会長出席） 

3/3（火） 春期第４回おしゃべりカフェ（於：Zoom/参加者２名） 

3/5（木） 
～6（金） 令和７年度部会協議会（於：東京都/正副会長・部会長出席） 

3/10（火） 春期第５回おしゃべりカフェ（於：Zoom/参加者 14 名） 

3/11（水） 第６回理事会（於：Zoom） 

3/19（木） 令和 7 年度第２回北信支部代表者交流会（於：長野市） 

3/24（火） 第２回総会・講演会（於：塩尻市えんぱーく/出席者 30 名） 

4/14（火） 
令和８年度第１回障がい福祉サービス等情報共有会議 

（於：Zoom/参加者 104 名） 

5/7（木） 第１回実習担当者会議（於：塩尻市えんぱーく/参加者 25 名） 

5/15（金） 
第４回特別企画「法人のあゆみと今後の課題 

～故きを温ねて新しきを知る～」（於：小諸学舎/参加者 35 名） 

5/18（月） 令和７年度監査会（於：事務局） 

5/28（木） 
信州やまなみ国スポ・全障スポ松本市実行委員会第３回総会 

（於：松本市/担当理事出席） 

6/3（水） 第１回児童発達支援部会（於：Zoom/参加者 23 名） 

6/4（木） 令和８年度第１回理事会（於：Zoom） 

6/9（火） 地域支援部会地区担当者会議（於：塩尻市えんぱーく） 

6/12（金） 第１回県との懇談会（於：長野県庁/正副会長・部会長出席） 

6/18（木）
～19（金） 

令和８年度第１回強度行動障がい支援者養成研修(基礎研修) 

（於：Zoom/参加者 71 名） 

6/23（火） 
強度行動障がい児者集中的支援モデル事業実践報告会 

（於：塩尻市えんぱーく/出席者 124 名） 

6/26（金） 

令和８年度定時総会（於：塩尻市えんぱーく/出席者 36 名） 

協会表彰表彰状授与式（於：塩尻市えんぱーく/出席者 18 名） 

第２回障がい福祉サービス等情報共有会議 

（於：塩尻市えんぱーく/出席者 46 名） 

6/30（火） 夏期第１回おしゃべりカフェ（於：Zoom/参加者 2 名） 
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〇７月～９月の活動予定 

月日 活動予定 

7/8（水） 夏期第２回おしゃべりカフェ（於：Zoom） 

7/9（（木）～
10（金） 令和８年度第２回強度行動障がい支援者養成研修(基礎研修)（於：Zoom） 

7/14（火） 夏期第３回おしゃべりカフェ（於：Zoom） 

7/16（木） 第１回相談支援部会（於：塩尻市えんぱーく） 

7/31（金） 

食事に関するワーキングチーム会議 

第１回新任職員研修 

8/3（月） 夏期第４回おしゃべりカフェ（於：Zoom） 

8/4（（火）～
5（水） 令和８年度第３回強度行動障がい支援者養成研修(基礎研修)（於：Zoom） 

8/6（（木）～
7（金） 

2026(令和８)年度（第 53 回関東地区知的障害福祉関係職員研究大会（栃木大会 

（於：栃木県/正副会長出席予定） 

8/18（火） 夏期第５回おしゃべりカフェ（於：Zoom） 

8/19（水） 第１回生産活動・就労支援部会（於：Zoom） 

8/25（火） 

保健に関するワーキングチーム会議（於：Zoom） 

夏期第６回おしゃべりカフェ（於：Zoom） 

8/27（木） 第１回中堅職員研修 

9/3（（木）～
4（金） 令和８年度第４回強度行動障がい支援者養成研修(基礎研修)（於：Zoom） 

9/8（火） 夏期第７回おしゃべりカフェ（於：Zoom） 

9/10（木） 第１回自閉症支援の基礎を学ぶ（於：塩尻市えんぱーく） 

9/14（月） 地域支援部会全体会（於：塩尻市えんぱーく） 

9/29（火） 第１回精神科領域支援の基礎を学ぶ（於：塩尻市えんぱーく） 

今後の協会スケジュールは、ホームページでも確認できます。 

「協会ホームページ」→「会員専用ページ」→「事業スケジュール」 
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〇令和８年度の部会活動計画 

＜児童発達支援部会＞ 

６月３日（水） 

開催済み 

第１回（於：Zoom/参加者 23 名） 

➡令和８年度の部会活動について、情報交換 

10 月 26 日（月） 
第２回（於：長野県信濃学園） 

➡事業所見学、情報交換 

２月 22 日（月） 
第３回（於：Zoom） 

➡令和９年度の部会活動について 

 

＜障がい者支援施設部会＞ 

活動テーマ 障がい者支援施設の老朽化について考えていく。 

 

＜日中活動支援部会＞ 

活動テーマ 

今年度から、ご利用者さんが事業所の外で活動できることを考え、

『長野県知的障がい児者ボッチャ大会（仮）』の実施に向けて活動を

していく。まずは各支部で練習会や支部大会を開催し、最終的には

長野県大会開催を目指す。まだ準備段階だか随時情報提供する。 
 

＜生産活動・就労支援部会＞ 

８月 19 日（水） 

第１回（於：Zoom） 

➡「就労選択支援！初めて生徒が受けました 

    ～本人の意思に基づく支援、これからにつながること～」 

実践報告・トークセッション・意見交換 

10 月 
第２回（於：Zoom） 

➡教育委員会とのつながりについて 

２月 
第３回（於：参集予定） 

➡令和９年度の部会活動について 
 

＜地域支援部会＞ 

６月９日（火） 

開催済み 

地区担当者会議（於：塩尻市えんぱーく） 

➡令和８年度の部会活動について 

９月 14 日（月） 
地域支援部会全体会（於：塩尻市えんぱーく） 

➡高齢の方への支援について 

11 月 25 日（水） 
行政説明会（於：Zoom） 

➡長野県のグループホームに関わる行政説明 
 

＜相談支援部会＞ 

７月 16 日（木） 
第１回（於：塩尻市えんぱーく） 

➡長野県より相談支援に関わる行政説明 

10 月 14 日（水） 
第２回（於：松本市勤労者福祉センター予定） 

➡検討中 

１月 29 日（金） 
第３回（於：塩尻市えんぱーく予定） 

➡検討中 
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＜支援スタッフ部会＞ 

令和８年度は、新任職員研修と中堅職員研修のテーマを「支援手順書に基づく統一した支

援」とし、それぞれの立場で同じテーマを受講することで事業所内でのチーム支援につながる

よう企画しました。 

５月７日（木） 

開催済み 
第１回実習担当者会議（於：塩尻市えんぱーく/参加者 25 名） 

７月 31 日（金） 

第１回新任職員研修（於：塩尻市えんぱーく/参加者 65 名予定） 

講義「はじめて障がい福祉で働き始めるあなたへ」 

ワーク「支援手順書に基づいた統一した支援の大切さ」 

８月 27 日（木） 

第１回中堅職員研修（於：塩尻市えんぱーく/参加者 46 名予定） 

 講義「これからの支援～根拠ある支援・標準的支援について～」 

ワーク「個別支援計画や支援手順書に基づく統一した支援の大切さ」 

10 月２日（金） 

第２回新任職員研修（於：塩尻市えんぱーく/参加者 65 名予定） 

 講義「権利擁護・虐待防止（仮）」 

ワーク「支援手順書に基づいた統一した支援の大切さ（仮）」 

10 月 22 日（木） 

第２回中堅職員研修（於：塩尻市えんぱーく/参加者 46 名予定） 

 講義「権利擁護・虐待防止（仮）」 

 ワーク「中堅職員に必要な要素」 

12 月 第２回実習担当者会議（於：Zoom） 

７月～３月 「なんでもおしゃべりカフェ」開催（於：Zoom） 

 

 

〇ワーキングチーム活動計画 

＜研修に関するワーキングチーム＞ 

令和６年度まで研修委員会が企画実施していた研修について検証し、必要と判断した研修に

ついて企画実施していきます。また、現在の協会にどのような研修が必要かを考え、これから

の研修についても組み立てます。 

９月 10 日（木） 
第１回自閉症支援の基礎を学ぶ（於：塩尻市えんぱーく） 

「自閉症スペクトラムとは」／「障がい特性を理解する」 

９月 29 日（火） 

第１回精神科領域支援の基礎を学ぶ（於：Zoom） 

「精神障がいのある方への向き合い方～ICF(統合モデル)から今一度、 

関わりや支援のあり方を考えてみましょう～」 

10 月 20 日（火） 
第２回自閉症支援の基礎を学ぶ（於：塩尻市えんぱーく） 

「特性に合わせた具体的な支援方法を学ぶ」 

11 月 26 日（木） 
第２回精神科領域支援の基礎を学ぶ（於：Zoom） 

「医療の役割と薬の使い方について」 

※申込受付中です。詳細は協会ホームページでご確認ください。 
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＜危機管理に関するワーキングチーム＞ 

会員事業所の危機管理担当者に対して、常に事業所の危機管理に対する意識を高めてもらえ

るように働きかけます。各事業所の危機管理担当者が事業所の現状を把握するため、令和８年

度は事業所職員への意識調査を進め、ワーキングの活動に繋げます。また、意識調査の結果を

もとに 12 月の危機管理研修会を企画実施していきます。 

 

＜食事支援に関するワーキングチーム＞ 

食事支援部会に代わり令和７年度に立ち上がりました。令和８年度は障がい特性について学

び、各事業所の取り組みや現状を話す場を設け、今後の活動内容のヒントを見つけます。栄養

士の他、支援員にも活動を呼びかけます。 

７月 31 日（金） 
第１回ワーキングチーム会議（於：塩尻市えんぱーく） 

「ご利用者さんが野菜を食べないのはなぜ？」 

 

＜保健に関するワーキングチーム会議＞ 

この度、保健部会に代わって立ち上がりました。第１回では長野県喀痰吸引等研修について、

日々の健康管理の疑問について等、情報交換を行い、今後のワーキングチーム活動について考

えていきます。 

８月 25 日（火） 第１回ワーキングチーム会議（於：Zoom） 

 
 
 

〇令和７年度第２回総会報告 

開催日 ３月 24 日（火） 13：00～13：30 

会 場 塩尻市市民交流センターえんぱーく 多目的ホール 

参加者 30 名 

議 事 

（報告事項（  

ア.令和８年度事業計画・予算について 

イ.表彰規程の改定について 

ウ.今後の日程について 

 

総会後には株式会社ライフバランスマネジメント研究所代表 

渡部 卓氏より「職場のメンタルヘルス・コミュニケーション 

対策」について講演いただきました。 

 

〇令和８年度第１回障がい福祉サービス等情報共有会議報告 

開催日 ４月 14 日（火）13:20～15:00 

会 場 Zoom 

参加者 104 名 

内 容 
長野県障がい者支援課より障がい福祉に関わる行政説明 

令和８年度の部会・ワーキング活動についての情報共有 
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〇第１回実習担当者会議報告 

開催日 ５月７日（木）13:30～15:00 

会 場 塩尻市市民交流センターえんぱーく 多目的ホール 

参加者 25 名 

内 容 令和７年度長野県保育士養成所協議会との連絡協議会の実施報告 

令和８年度の実習受入について確認事項 

グループワーク：パートナーズガイドの作成・体験 

 

 

 

 

 

〇第４回特別企画開催報告 

開催日 ５月 15 日（金）13：00～15：00 

会 場 社会福祉法人小諸学舎 小諸学舎（小諸市） 

参加者 35 名 

内 容 

講 演：「法人のあゆみと今後の課題～故きを温ねて新しきを知る～」 

（講師）社会福祉法人小諸学舎 理事長 小松敏幸（氏 

座談会：「これからの社会福祉法人について考える」 

 

 

〇令和８年度第１回理事会報告 

開催日 ６月４日（木） 14：00～15：20 

会 場 Zoom 

議 事 

（決議事項（  

[第１号議案] 令和７年度事業・決算・監査報告について 

[第２号議案] 表彰規程変更（案）について 

[第３号議案] 令和８年度協会表彰被表彰者（案）について 

[第４号議案] 入会・退会について 
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〇令和８年度第１回県との懇談会報告 

開催日 ６月 12 日（金）14:00～15:30 

会 場 長野県庁 

参加者 正副会長・部会長８名 

内 容 

議事内容 

障がい者支援施設の老朽化に係る実態調査から見えてきたもの 

長野県が考える強度行動障がい児者の支援について 

 

〇令和８年度定時総会報告 

開催日 ６月 26 日（金） 13：20～13：50 

会 場 塩尻市市民交流センターえんぱーく 多目的ホール 

参加者 36 名 

議 事 

決議事項（  

[第１号議案]（令和７年度事業・決算・監査報告について 
 

（報告事項（  

令和８年度協会表彰被表彰者について 

 

 

 

 

 

 

〇強度行動障がい児者集中的支援モデル事業実践報告会報告 

長野県障がい者支援課と連携協定を結び実施している「強度行動障がい児者集中的支援モデル

事業」の実践報告会を開催し、多くの事業所及び市町村担当者の方にご参加いただきました。 

開催日 ６月 23 日（火） 10：15～16：30 

会 場 塩尻市市民交流センターえんぱーく 多目的ホール 

参加者 122 名 

議 事 

講義Ⅰ「強度行動障害児者への集中的支援について」 

講義Ⅱ「強度行動障害の状態にある人の『集中的支援長野県モデルについて』 

～ICF に基づいた、人生の回復までを見据えた実践～」 

実践報告（社福）親愛の里 親愛の里松川／（社福）あゆみ会 南原苑 
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令和８年度 協会表彰受賞者 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協会事業のご案内 
  

〇第 45 回長野県知的障がい福祉大会のご案内 

今年度は「意思決定支援を考える～わたしの人生をわたしとして生きるために～」を大会 

テーマに開催します。詳細が決まりましたらメールでご案内いたします。 
 

開催日 令和８年 12 月４日（金） 13：00～16：30 

会 場 ホテルメトロポリタン長野（長野駅ビル直結） 

参加者 
300 名程度 

（関係機関・団体・施設などの職員、障がいのある方の家族、一般県民 他） 

内 容 

全体会：（「 え込まない意思決定支援のすすめ～本人の願いをカタチに～（仮）」 

    （講師）佐賀県 社会福祉法人はる 理事長 福島（龍三郎（氏 

４分科会：児童発達支援部会 

障がい者支援施設部会・支援スタッフ部会 

地域支援部会・相談支援部会 

日中活動支援部会・生産活動就労支援部会 

申 込 ９月に申込開始予定 

 

○令和８年度協会会員名簿について 

令和８年度会員名簿については、会員専用ページに掲載する準備をしています。準備が整い

ましたら、改めてご案内させていただきます。 

協会表彰規程が一部改定となり、表彰区分が新たに設けられた令和８年度は、９法人

19 事業所より 176 名の方が表彰されました。 

６月 26 日に執り行われた表彰状授与式には、18 名の方にご出席いただきました。 

＜受賞者＞５年表彰：80 名／10 年表彰：73 名／20 年表彰：23 名 

協会ホームページに協会表彰のページを開設する準備を進めています。 

準備が整いましたら、改めてご案内させていただきます。 
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令和８年度加入会員のご紹介 

 

〇正会員 

法人・事業所名 事業所長 住 所 種別 支部 

一般財団法人とこしえ文化事業 

とこしえハウス 
水永（三惠子 

安曇野市穂高有明 

7550-7 
共同生活 中信 

株式会社たちばな 

グループホーム・ピア川中島 
松本 香織 

長野市川中島町今里 

11-1 
共同生活 北信 

社会福祉法人信濃こぶし会 

指定放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ（ ｸﾞｰｽ 
越野 俊子 

下伊那郡喬木村 

6621-6 
児童通所 南信 

社会福祉法人ともす会 

メルル 
菅沼 健太 須坂市須坂 1211-5 日中活動 北信 

NPO 法人四季 

就労継続支援 B 型どっこい 
林 大晃 

北佐久郡軽井沢町 

大字長倉 808-1 
日中活動 佐久 

社会福祉法人樅の木福祉会 

多機能型事業所わくわく 
向井 名都子 

小県郡長和町長久保 

455 
児童通所 上小 

 

〇賛助会員 

７名（保護者会会員の方、障がい者支援施設の職員の方） 

 

 

現在、参加申込を受け付けている協会の活動 
  

開催日 会議・研修名 会場 申込締切 

８月 19 日（水） 第１回生産活動・就労支援部会 Zoom ～8/7 

8 月 25 日（火） 
第１回 

保健に関するワーキングチーム会議 
Zoom ～8/7 

第１回：９月 10 日（木） 

第２回：11 月 26 日（木） 

自閉症支援の基礎について学ぶ 

※第１回・第２回の両方に参加することを基本

とします。 

塩尻市 

えんぱーく 
～7/21 

第１回：９月 29 日（火） 

第２回：10 月 20 日（火） 

精神科領域支援の基礎について学ぶ 

※第１回・第２回の両方に参加することを基本

とします。 

Zoom ～7/21 

 

 ［発行］一般社団法人長野県知的障がい福祉協会 
 

〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田 98-1 長野保健福祉事務所庁舎内 
TEL：026-225-0704（ （ FAX：026-225-0714 

（MAIL：info@na-chifuku.net（ （ https://www.na-chifuku.net/ 


