
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座概要】 

本講座では、 

• ファシリテーションの基本概念 

• ゴールの設定 

• 発言を引き出す問いかけ 

• 意見の可視化の方法 

• 時間管理の方法 

  などを、ワークを交えて実践的に学びます。 

初心者の方でも安心してご参加いただけます。 

 

 

【開催概要】 

■ 日時：5 月 25 日（月）13：00～16：30 

■ 会場：ＪＡ長野県ビル 12 階 Ｄ会議室  

（住所：長野市南長野北石堂町 1177-3） 

■開催方式：会場参加とオンライン参加併用 

（ハイブリッド形式） 

■内容：講義とグループワーク 

■対象者：生活協同組合の役職員・組合員スタ l 流布・協

同組合・社会福祉協議会・NPO・行政職員・一般など 

■参加費：無料 

 

 

 

 

話し 
 

【講師】 

鈴木 まり子 
【プロフィール】 

・日本ファシリテーション協会フェロー 

・鈴木まり子ファシリテーション事務所代表 

・法政大学兼任講師 

・はままつ na net 代表世話人 事務局長 

・共著『ソーシャル・ファシリテーション「と

もに社会をつくる関係」を育む技法』北樹出

版他 

【お申し込み方法】 

下記 QR コード、もしくは、e メールにてお申し込みくだ

さい。 

【QR コード】 

 

 

【e メール】entry@nccu-coop.org 

メール本文に①～⑥をご記入ください 

① 会場参加かオンライン参加を明記ください 

② 氏名 

③ 団体名または個人 

④ メールアドレス 

⑤ 電話番号 

⑥ 「5/25ファシリテーション講座」と明記

ください 

※いただいた個人情報は、本講座の連絡等のみ

に使用させていただきます。 

主催 長野県生活協同組合連合会 

事務局：土屋・窪田 

長野市篠ノ井御幣川 668 

お問い合わせ：026-261-1380 

メール：a.kubota@nccu-coop.org  

 「話し合いが変わる！」 

 

ファシリテーション講座 

【基礎編】公開講座 
 

✔会議が長いのに決まらない 

✔発言が偏る 

✔なんとなくモヤっと終わる 

そんな悩みを解決する 

「進行スキル」の基本を学びます。 
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